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«Мамочка, не волнуйся. Когда Иисус
исцелит меня, я буду есть столько моро-
женого, сколько захочу».

Ох уж эти пятницы! Дошло до того,
что я начала бояться их. Для детей пят-
ница — день, когда они могли вдоволь по-
есть мороженого в детском саду, куда мы
отдавали Мишель на неполный день. По-
скольку ей нельзя было есть мороженое,
я брала с собой карамельки “Чупа-Чупс”
и, изображая на своем лице подобие улыб-
ки, рассказывала Мишель о том, что толь-
ко она одна достойна получить от меня
конфеты, в то время как другие дети ели
свое мороженое. К сожалению, мои слова
не совпадали с моими чувствами.

Ее слова пронзали меня словно стре-
лы. Моя вера была уже на исходе. За пос-
ледние два года Мишель побывала в боль-
нице несколько раз, и каждый раз с раз-
личными проблемами, связанными с ее
аллергией. Молочные продукты находи-
лись в категории наивысочайшего риска
для нее. У меня не только иссякла надежда
на ее полное выздоровление — ее слова
вновь обнажили чувство вины, которое
тяготило меня из-за моего недостатка
веры. Как трехлетняя девочка может так
непреложно верить в чудо? Отчасти, от-
вет мы находим в том жизненном опыте,
который она накопила в свои первые
годы жизни.

ÌÎÇÃ È ÏÅÐÂÛÅ ÏßÒÜ ËÅÒ ÆÈÇÍÈ
До недавнего времени ученые полага-

ли, что структура головного мозга генети-
чески предопределена еще до рождения
человека. Однако современные исследова-
ния поддерживают иную теорию — опыт
первых пяти лет жизни ребенка (незави-
симо от того, хороший он или плохой),
действительно влияет на образование
связей между нейронами мозга, которые
впоследствии в главной степени опреде-
ляют то, как человек думает, реагирует
и поступает в различных ситуациях на
протяжении всей своей жизни.

Вот некоторые факты об этой малень-
кой части нашего тела, которая контро-
лирует наше поведение. Мозг человека
похож на зрелый авокадо, в нем есть бо-
розды, подобные складкам грецкого оре-
ха. Мозг взрослого человека весит около
одного килограмма (два процента от об-

щего веса человека), и в то же время он
потребляет около 20 процентов энергии,
вырабатываемой телом. Мозг в состоянии
произвести достаточно энергии, чтобы
зажечь 25-ваттную электрическую лам-
почку. Мысли в буквальном смысле про-
носятся в голове человека со скоростью,
близкой к 405 км в час. За каждую секун-
ду мозг пропускает через себя несколько
миллионов бит информации. Чем боль-
ше мы узнаем о функциях и строении
человеческого мозга, тем сильнее мы
убеждаемся в том, что мы действительно
были «дивно устроены» (Пс. 138:14).

При рождении ребенка мозг пред-
ставляет собой независимые составляю-
щие, которые отвечают за сон, прием
пищи, дыхание и поддержание темпера-
туры тела. По мере роста ребенка и по-
знания им внешнего мира в клетках моз-
га образуются новые связи с соседними
клетками, которые позволяют ребенку
овладевать новыми навыками.

Поскольку клетки мозга активно растут
в первые годы жизни, ребенок за корот-
кий промежуток времени способен усва-
ивать огромные объемы информации.
Более того, человек получает больше
всего знания в первые пять лет своей
жизни. Часто этот промежуток времени
называют «окном возможностей» — време-
нем, когда на жизнь нового человека мож-
но оказать наибольшее влияние. Однако
часто случается так, что именно в этот пе-
риод времени развитию детей практичес-
ки уделяется меньше всего внимания.

Дети обучаются путем взаимодействия
с их окружением. Их выражение себя и об-
щение с другими в этот период времени
определяют то, чему они учатся и как будут
развиваться в будущем. У детей младшего
возраста обучение проходит естественно,
по мере того как они познают окружающий
их мир. Такие простые формы активности
как разговор с ребенком, пение, игра на
музыкальных инструментах, рассматрива-
ние вместе интересных картинок, чтение
книжек и просто игра развивают и форми-
руют ребенка.

ÐÎËÜ ÖÅÐÊÂÈ
Принимая во внимание вышеизло-

женные научные факты, наставление, за-
писанное в Притчах (22:6), заставляет нас
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еще более серьезно относиться к своим
обязанностям. Результаты этих последних
исследований ученых только подтвержда-
ют основополагающие истины, в которые
церковь верила всегда: здоровое общение
между членами семьи, безусловная лю-
бовь, пример богоугодного поведения
взрослых и строгая система семейных
ценностей формируют мужчин и женщин,
являющихся достойными членами наше-
го общества. Например, ребенок, воспи-
танный в среде, в которой проповедуются
принципы веры и христианства, будет
оценивать события отлично от детей, ко-
торые выросли в среде, где люди рассчи-
тывают целиком и полностью только на
собственные силы. Дети повторяют пове-
дение и реакцию взрослых, независимос-
ти от того, является это поведение хоро-
шим или плохим.

Поскольку мозг человека по-разному
реагирует на информацию в различные
периоды жизни человека, крайне важно,
чтобы верующие люди следили за все-
ми периодами развития своих детей,
особенно в юном возрасте. Во многих
церквях для этого разработаны различ-
ные программы. Сложность заключает-
ся в том, чтобы начать действовать в рам-
ках этих программ. Зачастую пастор
церкви является самым влиятельным че-
ловеком в церкви, когда речь идет о роли
и внимании, которое церковь обязана
уделять детям. Значимость и необходи-
мость воспитания в детях с раннего воз-
раста основных принципов веры долж-
ны активно проповедоваться пастором.
Для этого совсем не нужно тратить ог-
ромные средства на новые программы.
Главное — уделять должное внимание
детям в жизни церкви.

К примеру, пастор, включив в про-
грамму служения выступления детей, мо-
жет таким образом обратить внимание
и взрослых, и детей на важность служе-
ния детей и детям. Взрослые также с удо-
вольствием будут наблюдать за выступ-
лением детей, а наглядные иллюстрации
помогут им выработать христианское
отношение и принципы.

Церковь должна принимать свое уча-
стие в жизни ребенка еще до его зачатия.
Молодые люди, заключающие брак в цер-
кви, должны быть наставлены наиболее

эффективным методам воспитания детей.
Это поможет им осознать значимость
создания семьи по Божьим принципам.
Включите в план занятий с будущими суп-
ругами уроки по развитию и воспитанию
детей. Воодушевляйте молодых супругов
активно принимать участие в жизни вос-
кресной школы, особенно с детьми в воз-
расте до пяти лет.

Пастыри, будущие родители и учите-
ля воскресных школ получат большое
благословение, если будут посещать се-
минары, посвященные вопросам участия
в духовном формировании детей, особен-
но в первые пять лет их жизни. В число
других способов обучения можно вклю-
чить чтение практических материалов по
созданию положительных примеров для
детей, публикуемых в периодических изда-
ниях, посещение библиотек, просмотр ви-
деоматериалов на тему воспитания и раз-
вития ребенка.

Пастыря должны воодушевлять роди-
телей быть примером праведности и бо-
гобоязненности в семье. Родители, чле-
ны вашей церкви также должны быть по-
буждаемы принимать участие в семейных
программах церкви. Например, совмест-
ное служение на кухне церкви, уборка
зала церкви или посещение престарелых
и одиноких на дому. Участие в таких ак-
циях целых семей непременно отразит-
ся положительным образом на детях. Для
детей также важно, в целях развития вза-
имоотношений со сверстниками, участие
в семейных торжествах.

Церковь может повлиять на здоро-
вое развитие детей и другими способа-
ми, например, с помощью забавных игр
и участия в образовании ребенка. Не
секрет, что забавы и игры важны для лю-
бого ребенка. С помощью различных игр
детям можно привить организаторские
способности, языковые качества, а также
умение общаться с другими.

Программа обучения должна вклю-
чать в себя индивидуальные и культурные
особенности каждого ребенка. Ребенок
должен развиваться всесторонне. Разви-
тие одной сферы влияет на развитие дру-
гой. Поэтому между всеми сферами раз-
вития ребенка — духовной, социальной,
физической, эмоциональной и интеллек-
туальной — существуют неразрывные вза-
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имосвязи. Для полноценного развития
детям необходимо попробовать себя во
всех сферах.

Дети — это не пассивные потребители
знания. Они — активные участники в обу-
чающем процессе. Очень важно, чтобы
в процессе обучения Божьи принципы
были изложены детям понятным и инте-
ресным образом. Ребенок должен прини-
мать непосредственное участие в процес-
се обучения. Если от детей требуют только
сидеть и слушать, вся радость от обучения
бесследно исчезает.

Дети, также как и взрослые, предпочи-
тают приятную и уютную обстановку. Они
нуждаются и заслуживают соответствую-
щего им окружения. Даже мебель в детс-
ких комнатах должна подходить детям по
возрасту и быстро адаптироваться к нуж-
дам класса. Хотя дети редко должны си-
деть на одном месте продолжительное
время, каждому ребенку требуется опре-
деленное место, где он мог бы хранить
свои вещи. Сами классы должны привле-
кать детей. В них не должно быть предме-
тов или игрушек, опасных для их здоро-
вья. Большинство вопросов, связанных
с дисциплиной в классе, можно решить,
выбрав подходящие материалы и обста-
новку в классе. Подходить к вопросу обус-
тройства воскресных классов нужно с той
же ответственностью, что и к оформле-
нию зала богослужения.

С того времени, как мне приходилось
упрашивать Мишель есть “Чупа-Чупс”
вместо мороженого, прошло двадцать
три года. Ее слова веры стали свидетель-
ством Божьей любви к детям. Сегодня
Мишель может есть любое мороженое,
когда захочет. Без следа аллергии, она
готовится принять участие в своем пер-
вом марафоне. Ее христианская жизнь
является отражением ее детства, когда
она росла, имея перед собой живой при-
мер действенности церкви и семьи.

Наградой вашим усилиям по воспи-
танию детей в первые пять лет жизни
станет их активное участие в жизни цер-
кви по достижении зрелого возраста.
Ранний опыт ребенка определяет его
отношение к тому, как он будет учить-
ся, расти и общаться с другими людьми
всю свою жизнь. Интересы детей не
формируются спонтанно. Если перед

нами стоит задача пробудить интерес
в детях к определенным вопросам, мы
должны помочь им иметь свой соб-
ственный опыт в тех сферах. Другими
словами, дети начинают интересовать-
ся Божьим, когда они сталкиваются с Его
действием. Поэтому крайне важно по-
мочь детям иметь положительный опыт
в церкви и служении Богу.

Многие из них проводят большую часть
своего времени в яслях и детских садах,
вдали от родителей. И поэтому у церкви
есть великолепная возможность повлиять
на жизнь этих детей, организовав подоб-
ные учреждения для будущего поколения.
Восполнение нужд детей и их родителей
должно стать для церкви нормой задолго
до момента рождения ребенка.

Юный разум сродни желатину. Преж-
де чем он окончательно застынет и при-
мет форму, вам нужно приложить немало
усилий. Поэтому церковь должна исполь-
зовать любую возможность, чтобы сфор-
мировать положительное и здоровое от-
ношение юного поколения к христиан-
ству, особенно в первые пять лет жизни
ребенка. Церкви отводится значительная
роль в том, чтобы дети в ее стенах чувство-
вали себя в безопасности, всеми любимы-
ми и желанными. Такой подход к воспита-
нию детей и формированию служений
является библейским.

Бренда Дикси,
доктор богословских наук,
декан факультета детского
воспитания Государственного
университета города Валдоста,
штат Джорджия.

Посетите наш новый Веб-сайт
для ознакомления с полным

списком публикаций издательства
“Лайф Паблишерс”:
www.life.open.by
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Çåìëÿ ïëîñêàÿ.Ñîëíöå âðàùàåòñÿ âîêðóã Çåìëè. Ìëàäåíöû íå ñïîñîáíû ó÷èòüñÿ.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò: âñå òðè ïðèâåäåííûå âûøå óòâåðæäåíèÿ ëîæíû. Â òî âðåìÿ
êàê ïåðâûå äâà èç íèõ íå îòíîñÿòñÿ ê äåòñêîìó ñëóæåíèþ, ïîñëåäíåå îïðåäåëåííî èìååò ê ýòîìó ïðÿìîå
îòíîøåíèå.

Ìàëûøè ãîðàçäî ñîîáðàçèòåëüíåå, ÷åì ìû äóìàåì. Îíè íå òîëüêî ó÷àòñÿ ðàçãîâàðèâàòü, õîäèòü è çàáî-
òèòüñÿ î ñåáå â ïåðâûå ïÿòü ëåò ñâîåé æèçíè — â íèõ ôîðìèðóþòñÿ îòíîøåíèÿ, õàðàêòåð è ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè îêàçûâàþò íà íèõ âëèÿíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ æèçíè. Ðàííèé îïûò
âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ìîæåò óëó÷øèòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà íà 30 ïðîöåíòîâ, à ñïîñîá-
íîñòü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè — íà 50 ïðîöåíòîâ. Ñîãëàñíî äàííûì îäíîãî èññëåäîâàíèÿ ñðåäè 15-ëåòíèõ
ïîäðîñòêîâ, êîòîðûì áûëà îêàçàíà ïîääåðæêà â âîçðàñòå äî ïÿòè ëåò, óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè áûë íèæå
ñðåäíåãî íà 16 ïðîöåíòîâ. Ê ñâåäåíèþ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî
ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå â ðàííåì âîçðàñòå âîîáùå ñïîñîáíî èçìåíèòü õàðàêòåð è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Áóäó÷è ñëóæèòåëÿìè öåðêâè, ìû äîëæíû ïåðåñòàòü îòíîñèòüñÿ ê ñëóæåíèþ âîñêðåñíîé øêîëû ñ ïðåíåá-
ðåæåíèåì. Ìû îáÿçàíû îòíîñèòüñÿ ê äåòñêîìó ñëóæåíèþ â ñâåòå èñòèíû, çàïèñàííîé â Ïðèò÷àõ (22:6).
Âåäü èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó ñëóæåíèþ âïîñëåäñòâèè öåðêîâü ïîëó÷àåò ñâîèõ ëèäåðîâ. Ìû äîëæíû ïå-
ðåñìîòðåòü íàøè ïîçèöèè è íà÷àòü óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèå âîñïèòàíèþ äåòåé.

Ïî ìåðå òîãî, êàê ìû áóäåì ïîñâÿùàòü ñåáÿ äåëó ñëóæåíèÿ äåòÿì, ìû ïîìîæåì èì ðàçðåøèòü ìíîãèå
äóõîâíûå âîïðîñû íå òîëüêî â ïåðâûå ïÿòü ëåò, íî è äî êîíöà èõ æèçíè.

Øýðîí Ýëëàðä, êîíñóëüòàíò Îòäåëà ïî ðàáîòå ñ äåòüìè
ìëàäøåãî âîçðàñòà è äåòñêîãî îáðàçîâàíèÿ Àññàìáëåé Áîæüèõ,

ãîðîä Ñïðèíãôèëä, øòàò Ìèññóðè.

ÏÎÌÎÃÀß ÄÅÒßÌ ÐÅØÀÒÜ
ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ ÄÎ ÏßÒÈ ËÅÒ


